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L'actualité des territoires de sante

Offre médico-sociale
I'accueil itinérant pour jeunes autistes de I'Epnak se
déploie dans le Nord de I'Essonne

Publié le 20/02/19 - 13h02

Le service itinérant de I'Epnak, Les enfantastics, accompagne dans le Sud de
I'Essonne des enfants et jeunes autistes en situation complexe, sans solution.
L'objectif : apporter du répit aux familles mais aussi un premier

accompagnement médico-social.

Quatre jours par semaine, le service itinérant de 1'établissement public national Antoine-
Koenigswarter (Epnak) accueille dans le sud de I'Essonne six enfants et jeunes de moins de
20 ans présentant des troubles du spectre de 'autisme. Quvert depuis deux ans, le service,
baptisé Les enfantastics, va se déployer dans le nord du département et ouvrir deux nouvelles
antennes, indique a Hospimedia Claire Dupont, directrice générale adjointe de I'Epnak. Ce
développement va étre financé dans le cadre de 'appel & manifestation d'intérét lancé par
I'ARS Tle-de-France a 1'été 2018 (lire notre article).

Ce projet est né d'un constat, celui d'un manque criant de solutions pour les enfants et jeunes
autistes en situation complexe et de familles laissées dans "le désarroi et le dénuement",
ajoute Claire Dupont. "Trés soutenu par la direction territoriale de l'Essonne de 'ARS",
I'Epnak a bénéficié d'une extension de capacilé de son institut médico-éducatif (IME) et
bénéficie d'un agrément de six places. Chaque enfant ou jeune étant accueilli un jour par
semaine, cela permet un accompagnement de 24 personnes, pour un cofit de 12 500 euros par

semaine.

Répil et accompagnemenl médico-social

Le projet Les enfantastics est une solution de répit "mais permet aussi d'initier une prise en
charge médico-sociale". Le dispositif est dédié uniquement a I'autisme. Pour étre pris en
charge, un jeune doit donc avoir un diagnostic en ce sens mais aussi étre en situation
complexe, précise la directrice générale adjointe. Les enfants accompagnés souffrent de
troubles associés, d'une déficience intellectuelle sévere et bien souvent d'une hyperactivité et
parfois de troubles du comportement. Une situation qui rend trés difficile, voire impossible un
parcours a l'école et méme un accompagnement en IME, ces structures n'étant souvent pas
dotées des moyens suffisants pour une telle prise en charge.
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Les professionnels du service itinérant appliquent les recommandations de la Haute Autorité
de santé (HAS) et sont formés a la méthode ABA (pour Applied behavior analysis), précise
Claire Dupont. L'équipe pluridisciplinaire est composée d'un coordinateur, de deux
éducateurs, d'un orthophoniste, d'un psychomotricien, d'un neuropsychologue, d'un
psychologue et d'un enseignant de 'éducation national. La directrice générale adjointe salue
une équipe "formidable" alors que le travail est "extrémement difficile et trés physique" et

"peut étre a fort taux d'accident du travail”.

Trouver un accueil pérenne

Au-dela du répit et de I'accompagnement, l'objectif du dispositif est, & terme, de trouver un
accueil pérenne aux enfants et aux jeunes. L'évaluation pluridisciplinaire permet de
déterminer des axes de travail et un projet personnalisé, revu tous les trois mois, détaille
Claire Dupont. Il a notamment pour objectif de réduire les troubles du comportement. Le
premier enjeu toutefois, est d'amener les jeunes en situation de handicap a accepter le groupe,
ajoute-t-elle. L'accompagnement se fait en effet dans une seule piéce, quatre salles différentes
étant mises a disposition par des communes du Sud de I'Essonne (Egly, Auvers-Saint-Georges,

[tampes et Saint-Yon-Breuillet), soit une pour chaque jour de la semaine.

Le dispositif Les enfantastics démarche done également les structures du secteur médico-
social, "nous leur présentons la fagon dont nous pourrions les accompagner". En deux ans, le
service a enregistré quatre sorties, pour une file active de 25 enfants environ. L'Epnak affiche

en toul cas une politique stricte : pas de départs en Belgique et aucune sortie sans solution.
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